
昇段試合　高年齢者枠について

今回の昇段試合では、年齢区分(40歳以上)を設けて審査を行います。

大阪では年齢が高くなっても熱心に柔道の修行に汗を流す方が多くおられます。長年に

わたり柔道に取り組み、また高年齢になっても道場で汗を流す姿は、生涯スポーツとして

柔道の意義を高める活動であり、柔道の普及発展にも資するものです。

その中には昇段に向けて取り組んでいる方も大勢おられますが、昇段試合では体力の衰

えもあり、若い受検者との対戦で力負けしてしまうことも散見されます。そこで昇段試合

に年齢区分を設け、昇段に挑戦しやすい状況を整えることで、より意欲的に柔道に取り組

んでいただけるのではないかと思います。

満４０歳以上で、年齢区分での審査を希望する受検者は、申込時に年齢区分での審査を

希望することをお知らせください。希望されない方は一般の受検者と同じ組での審査とな

ります。また、希望者が少ない場合は年齢区分での審査ができませんので、あらかじめご

了承ください。


